
新座病院へご入院をお考えの
皆様へ

この度は新座病院へご入院をお考えいただきましてありがとうございます。
リハビリテーションを目的としたご入院の方がご覧いただいていると思います。
入院に際してのご不安が少しでも解消されるように、入院中のスケジュールと
ご持参いただきたいものをまとめましたのでご参照ください。
ご不明な点や心配事は医療福祉相談室スタッフへご連絡をお待ちしております。



リハビリ入院中のスケジュール
6時00分 起床・洗面・着替え
7時30分 朝食・歯磨き
9時00分 リハビリや入浴など

～ 入浴 週２日

12時00分 昼食・歯磨き
13時00分 リハビリや入浴など

～ 入浴 週２日

18時00分 夕食・歯磨き
洗面・着替え

22時00分 消灯時間 新座病院



入院生活でご用意いただきたいもの
□下着（*3～５着） □靴下（*３～5足）
□バスタオル（*3枚）□フェイスタオル（*5枚）
□パジャマ（*3～5着） ※入浴回数が週2日のため枚数は目安
□普段着・ジャージなど（*3～５着）
□歯ブラシ・歯磨き粉・コップ
□入れ歯・入れ歯ケース・洗浄液
□履物＝リハビリシューズ
※スリッパ・サンダル禁止

□ティッシュペーパー
□電気シェーバー □サージカルマスク
□入浴用手提げ袋（エコバッグ）1枚
※オムツやリース用品についてはお問合せください

持ち物に名前を
書いてください

新座病院



入院手続き時にご用意いただくもの

□健康保険証・高額医療費負担限度額認定証など

□介護保険証（お持ちの方は、ご持参ください。）
□印鑑（ご本人印・保証人印）
□保証金 50,000円※交通事故・自費の場合は異なります

□紹介状・退院証明書など

※金銭や貴重品のご持参は最小限にお願いします

万一、金品を紛失しても当院では一切責任を負いかねます
ので、あらかじめご了承ください。

新座病院
埼玉県新座市堀ノ内3-14-30
☎048-481-1611
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