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一般外来をはじめ、健康診断・予防接種・人間ドックなど充実した
診療体制を整えています｡病棟は快適な入院生活を過ごしていた
だけるように、また患者様の1日も早いご回復のために、病院
スタッフ一同、全力で支援してまいります｡

病院施設案内

基 本 理 念

地域医療連携に努め、急性期から慢性期さらに
在宅での療養生活まで一連の医療サービスを行います。

基 本 方 針

早期の在宅復帰を目標とした
回復期リハビリテーションや
住み慣れた地域での在宅ケアを
目指す地域包括ケアなどを
行っています

各専門家による
患者様・ご家族に寄り添った
通院リハビリテーションや
訪問リハビリテーションなどを
ご提案いたします

医療福祉相談室・訪問診療
在宅介護支援センター
訪問看護ステーションあおばなど
症状に応じた
地域での医療を支えます

各種外来診療や
健康診断・人間ドックなどで
地域の皆様の
日々の健康な生活を
支えます
　　　　新座病院が

支えます

P4・5

P5

P6

P7

急性期から慢性期、在宅での療養 生活まで

入院診療で未来をサポート

退院後の生活をサポート

健康な生活をサポート

地域の医療をサポート

回復期リハビリテーション病棟
48床（うち個室4床）
機械浴室・シャワー室

回復期リハビリテーション病棟
48床（うち個室4床）
一般浴室

地域包括ケア病棟
32床（うち個室4床）

リハビリテーション室

1F

5F

4F

3F

2F

総合受付・各外来診察室・内視鏡室・レントゲン室・
CT室・検査室・入退院会計窓口・医療福祉相談室

新棟
談話ホール
在宅介護支援センター、
訪問看護ステーションあおば

院 長 挨 拶

リハビリテーション室

地域包括ケア病棟 4階病棟

病棟デイルーム 2階病棟

リハビリテーション室

3階病棟 回復期リハビリテーション病棟

正面玄関 総合受付
1F
2F

●患者さまの権利及び尊厳を重視した医療を行います。
●地域の医療機関と緊密に連携を図り、地域医療の向上に努めます。
●自己研鑽に努め、患者さまが納得できる質の高い医療をめざします。
●親切、丁寧、正確、迅速な対応を基本とした患者サービスに努めます。
●常にコミュニケーションを大切に安全な医療に努めます。

当院は埼玉県の南西部、東京に隣接する新座市に位置し、近隣には野火止用水が流れ、松平家

の菩提寺である平林寺もある閑静な場所にございます。

　病院からは四季折々の富士山の眺望も素晴らしく、落ち着いた療養環境となっております。

　わたしたちの病院ではグループ理念である「愛し愛される病院」をモットーに「地域医療連携

に努め、急性期から慢性期さらに在宅での療養生活まで一連の医療サービスを行う」という病院

理念のもとに外来診療では「内科、消化器内科、外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、脳神

経内科、小児科、皮膚科、リハビリテーション科」を揃え、入院診療では「地域包括ケア病棟」と

「回復期リハビリテーション病棟」を持ち、地域の皆さまに安心して受診できる病院をめざして

医療を提供しております。

　また、地域密着の医療機関として「訪問診療」と「訪問リハビリテーション」の提供、併設施設

として「訪問看護ステーションあおば」「在宅介護支援センター」を備え、地元の皆さまの生活を

支えるサービス提供も行っております。

特に当院の根幹となる回復期リハビリテーション病棟では、365日の訓練を実施することにより、

患者さまに十分な回復期リハビリテーション診療を提供し、ADL(日常生活動作)を向上させ、

日常環境への復帰をめざしたチーム医療を「医師、看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、

薬剤師、管理栄養士、医療ソーシャルワーカー」等が多職種で協働して計画を立て実践することに

より、患者さまが安心して自宅に戻られるための支援を行っております。

　在宅へ復帰された後も外来診療や訪問診療、訪問リハビリテーションによる継続的なケアを

行っております。

今後も地域の皆さまから信頼いただけるよう、質の高い安全で安心できる医療サービスの提供

をするために努力を続けてまいります。
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当院で行われる訓練は、リハビリスタッフが行う訓練と実際の
生活の場である病棟での『洗面』『着替え』『食事』『お手洗い』など
病棟で行っている生活そのものを訓練としてとらえています。
　この病棟では、多職種でリハビリテーションを組み、患者様と
ご家族の意向を踏まえた上で、リハビリテーション計画を立て
実施していきます。1日の始まりには看護師・介護職・理学療法士・
作業療法士・言語聴覚士・ソーシャルワーカーも交えて情報交換
します。毎日寝巻きを普段着に着替えることをはじめ、できる限り
お食事はデイルームで召し上がっていただきます。日中は、リハビリ
を集中して行い、入浴は週２回を原則としています。自宅に帰って
の生活を考えた家屋評価も実施しています。回復過程が良く
わかる病棟であり、患者様やご家族と共に在宅復帰を目標にケア
を行っています。

回復期リハビリテーション 地域包括ケア

新座病院のリハビリテーション
患者さまとそのご家族を中心とする、全ての関わりに「もうひとつ」を加えられるリハビリテーション

●リハビリテーション内容紹介
専門家チームが、様々な疾患に応じた適切な療法を提供します

各種の専門家からなる当科は、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士にて構成されており、入院中のリハビリテーションから、通院リハ
ビリテーション、介護保険における訪問リハビリテーションまで、心身機能の回復へご支援のみならず、積極的に在宅生活までご支援を
しております。

2階48床、3階48床、合計96床 4階病棟・32床

理学療法 作業療法
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言語聴覚療法 訪問リハビリテーション
　運動療法を行い、関節を柔らかくし、痛みを緩和させます。
普段行う動作に耐えうる体力をつけ、安全に移動ができるよ
うに指導いたします。また、疼痛には物理療法の併用を行う
他、ご自宅でできる運動や生活習慣改善の提案、復職を目指
した支援も行っています。

●筋力練習
●関節可動域練習
●階段練習
●歩行補助具練習
●歩行装具練習
●下肢装具

●機能練習
●上肢麻痺練習
●調理練習
●余暇活動

●発声練習
●摂食・嚥下練習
●失語練習
●嚥下造影検査　
　（VF）

病気や怪我によって「ごはんを食べる」「お風呂に入る」「料理
をする」といった作業が難しくなった人を対象に具体的な生活
をイメージして、心身の機能回復や能力の改善を図るリハビリ
テーションプログラムを作成しております。機能回復や維持
をめざし上肢機能訓練、日常生活動作訓練、調理訓練等を
行っています。

失語症や構音障害によってうまくコミュニケーションがとれ
ない方や思うように食べられない、飲み込めない等、食事を
とることが難しい方を対象に個別や集団での訓練を行って
おります。また、病気や怪我が原因で発症した高次脳機能障害
に対してもリハビリを行い、自分らしい生活ができるように
サポートしております。

●かかりつけ医師により訪問リハビリが必要と判断された方
●介護保険法により、要支援、要介護と認定された方
※医療保険の方も一部おります
●疾病や怪我などにより日常生活動作上の動作に
　何らかの支障がある方

　住み慣れた「ご自宅」へスタッフがお伺いし、リハビリを実施
いたします。また、必要に応じてご本人だけでなく、介助者に
とって生活しやすい環境に変更(家屋改修等)するためのアド
バイスや最適な介助方法の提案なども行っております。

ご自宅または施設で急に具合が悪くなった方、急性期病棟
にて症状が改善したものの、すぐには自宅や施設へ退院す
ることに不安がある方

急性期病棟の治療を経て容体が安定し、日常生活動作
（ADL）の向上と在宅復帰を目指した集中的なリハビリを
必要とする方

主な内容 主な内容 主な内容

ご利用いただける方

　地域包括ケア病棟とは安心した在宅復帰に向けて、総合的に
支援させていただく病棟です。
　ご自宅、または施設で急に具合が悪くなった方、
急性期病棟にて症状が改善したものの、すぐ
には自宅や施設へ退院することに不安があ
る患者さまなどに対し、在宅復帰に向け
て医療管理・診療・看護・リハビリテー
ションを積極的に行うことを目的として
おります。
　また、介護者の身体的・精神的な疲労に
より、一時的な休息をとる場合に利用でき
る「レスパイト入院」も可能な病棟です。

利用については担当のケア
マネージャーにご相談ください

訪問時間

相談受付時間

1回あたり40分～60分
（平日のみの実施）

月～金曜日／9:00～17:00

入院 カンファレンス 各種
リハビリテーション

定期
カンファレンス 入院 カンファレンス 各種

リハビリテーション

試験外出

施設入所・転院

自宅退院 自宅退院試験外出

施設入所・転院
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マネージャーにご相談ください

訪問時間

相談受付時間
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（平日のみの実施）

月～金曜日／9:00～17:00

入院 カンファレンス 各種
リハビリテーション

定期
カンファレンス 入院 カンファレンス 各種

リハビリテーション

試験外出

施設入所・転院

自宅退院 自宅退院試験外出

施設入所・転院



医療福祉相談室 訪問診療

外来診療・健康診断
地域と患者さまから信頼していただけるよう、質の高い、安全で安心できる医療の提供を目指しています。

地域医療サポート
地域の方々が安心して生活できるように医療・看護・介護など幅広くサポートを行っております。

一般外来をはじめ、各種健康診断・予防接種・人間ドックなど
充実した診療体制を整え、地域の皆さまが安心して質の高い医療
を受けられるように医療スタッフ一同心がけております。
　また、専門外来として「もの忘れ外来」(予約制)も行っており、 
問診、リハビリスタッフによる神経心理学検査、頭部画像、アイ
ソトープ検査などを通じて病態の把握、臨床診断、治療とケアを
示すことを目的としております。

各種健康診断・人間ドック
　当院では下記の各種健康診断、人間ドックを実施しております。

　上記の他、企業さまからの健康診断の申し込みについても承って
おります。
健康診断のお問い合わせにつきましては、総合受付もしくは

お電話でご連絡ください。

各種健康診断において
LINE予約が可能です！
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診察科目

内科 消化器内科 外科
整形外科 形成外科 脳神経外科
脳神経内科

リハビリテーション科
小児科 皮膚科

労働安全衛生法に基づく健康診断
(雇入れ時健診、定期健康診断)

4市特定健康診査・社会保険特定健康診査　 

受付時間 午前 8:00～12:30　午後14:00～17:00
診察時間 午前 9:00～13:00　午後14:00～17:00
休診 土曜日午後・日曜・祝・祭日休診

受付時間 月～金曜日／9:00～17:00、
土曜日／9:00～12:30

訪問時間 1回30分程度

受付時間 月～金曜日／9:00～17:00、土曜日／9:00～12:30
電話番号 ☎048－481－1538

電話番号 ☎048－481－1611
受付時間

月～金曜日／9:00～17:00、
土曜日／9:00～12:30

電話番号
☎048－481－1611

新座病院在宅介護支援センター

訪問看護ステーションあおば

受付時間 月～金曜日／9:00～17:00、土曜日／9:00～12:30
訪問時間 1回あたり30分～90分
電話番号 ☎048－481－1647

LINE予約は
こちらから！

※1 人間ドック、胃がん検診では内視鏡(胃カメラ)検査も行うことができます。
　   また、内視鏡検査時における苦痛を軽減する方法で取り組んでおります。
※2 胃がん検診の内視鏡の選択は市区町村による

4市各種がん検診※2

4市人間ドック※1

●在宅で療養を行っている方で通院による療養が困難な方
●当院から5km圏内にご在住の方（応相談）

通院が困難な方のご自宅へ医師と看護師が定期的に訪問し治療
を行います。ご自宅での病状により当院へのご入院が可能です。

ご利用についての相談は総合受付もしくはお電話にてお問い
合わせください。

ご利用いただける方

●退院後の生活・介護が心配
●治療費の心配
●心身に障害が残ってしまった　など

　回復期リハビリテーション病棟への入院～退院までの様々な
相談を中心に対応しております。必要に応じて制度活用や地域の
介護・障害分野の相談窓口へつなげるなど、療養にまつわる様々
な問題について最適な対処法を一緒に考え支援いたします。

回復期リハビリテーション病棟に入院中の患者さまには
担当の医療ソーシャルワーカーがおりますので遠慮なくご相談
ください。また、地域包括ケア病棟に入院中の方や通院中の方
もご心配ごと等ございましたらご相談ください。相談は無料で
秘密は守られます。

具体的
には

電話番号 ☎048－481－1611
ご利用いただける方

介護保険法に基づき、要介護認定を受けた人が自宅で介護サービスなどを
利用しながら安心して生活が送れるように支援させていただきます。

　ご自宅で療養されている方を対象に看護師が訪問し、おひとりおひとりの状
態に合わせた看護や介護のお手伝いをさせていただきます。少しでも安心して
療養生活がお過ごしいただけるよう心を込めて支援いたします。

外来診療

●赤ちゃんからお年寄りまでご家庭で療養されている方
●当院から5km圏内にご在住の方（応相談）

ご利用についての相談は総合受付もしくはお電話にてお問い合わせください。



医療福祉相談室 訪問診療

外来診療・健康診断
地域と患者さまから信頼していただけるよう、質の高い、安全で安心できる医療の提供を目指しています。

地域医療サポート
地域の方々が安心して生活できるように医療・看護・介護など幅広くサポートを行っております。

一般外来をはじめ、各種健康診断・予防接種・人間ドックなど
充実した診療体制を整え、地域の皆さまが安心して質の高い医療
を受けられるように医療スタッフ一同心がけております。
　また、専門外来として「もの忘れ外来」(予約制)も行っており、 
問診、リハビリスタッフによる神経心理学検査、頭部画像、アイ
ソトープ検査などを通じて病態の把握、臨床診断、治療とケアを
示すことを目的としております。

各種健康診断・人間ドック
　当院では下記の各種健康診断、人間ドックを実施しております。

　上記の他、企業さまからの健康診断の申し込みについても承って
おります。
健康診断のお問い合わせにつきましては、総合受付もしくは

お電話でご連絡ください。

各種健康診断において
LINE予約が可能です！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
内
容
紹
介

外
来
診
療
・
診
療
項
目

各
種
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク

地
域
医
療
サ
ポ
ー
ト

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

地
域
包
括
ケ
ア

6 7

診察科目

内科 消化器内科 外科
整形外科 形成外科 脳神経外科
脳神経内科

リハビリテーション科
小児科 皮膚科

労働安全衛生法に基づく健康診断
(雇入れ時健診、定期健康診断)

4市特定健康診査・社会保険特定健康診査　 

受付時間 午前 8:00～12:30　午後14:00～17:00
診察時間 午前 9:00～13:00　午後14:00～17:00
休診 土曜日午後・日曜・祝・祭日休診

受付時間 月～金曜日／9:00～17:00、
土曜日／9:00～12:30

訪問時間 1回30分程度

受付時間 月～金曜日／9:00～17:00、土曜日／9:00～12:30
電話番号 ☎048－481－1538

電話番号 ☎048－481－1611
受付時間

月～金曜日／9:00～17:00、
土曜日／9:00～12:30

電話番号
☎048－481－1611

新座病院在宅介護支援センター

訪問看護ステーションあおば

受付時間 月～金曜日／9:00～17:00、土曜日／9:00～12:30
訪問時間 1回あたり30分～90分
電話番号 ☎048－481－1647

LINE予約は
こちらから！

※1 人間ドック、胃がん検診では内視鏡(胃カメラ)検査も行うことができます。
　   また、内視鏡検査時における苦痛を軽減する方法で取り組んでおります。
※2 胃がん検診の内視鏡の選択は市区町村による

4市各種がん検診※2

4市人間ドック※1

●在宅で療養を行っている方で通院による療養が困難な方
●当院から5km圏内にご在住の方（応相談）

通院が困難な方のご自宅へ医師と看護師が定期的に訪問し治療
を行います。ご自宅での病状により当院へのご入院が可能です。

ご利用についての相談は総合受付もしくはお電話にてお問い
合わせください。

ご利用いただける方

●退院後の生活・介護が心配
●治療費の心配
●心身に障害が残ってしまった　など

　回復期リハビリテーション病棟への入院～退院までの様々な
相談を中心に対応しております。必要に応じて制度活用や地域の
介護・障害分野の相談窓口へつなげるなど、療養にまつわる様々
な問題について最適な対処法を一緒に考え支援いたします。

回復期リハビリテーション病棟に入院中の患者さまには
担当の医療ソーシャルワーカーがおりますので遠慮なくご相談
ください。また、地域包括ケア病棟に入院中の方や通院中の方
もご心配ごと等ございましたらご相談ください。相談は無料で
秘密は守られます。

具体的
には

電話番号 ☎048－481－1611
ご利用いただける方

介護保険法に基づき、要介護認定を受けた人が自宅で介護サービスなどを
利用しながら安心して生活が送れるように支援させていただきます。

　ご自宅で療養されている方を対象に看護師が訪問し、おひとりおひとりの状
態に合わせた看護や介護のお手伝いをさせていただきます。少しでも安心して
療養生活がお過ごしいただけるよう心を込めて支援いたします。

外来診療

●赤ちゃんからお年寄りまでご家庭で療養されている方
●当院から5km圏内にご在住の方（応相談）

ご利用についての相談は総合受付もしくはお電話にてお問い合わせください。



〒352-0023　埼玉県新座市堀ノ内3-14-30
TEL：048-481-1611　FAX：048-481-2665
https://www.niizahsp.jp/
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朝霞台駅

志木駅

新座駅武蔵野線

東武
東上線

ひばりヶ丘駅

最寄り駅からのアクセス

貝沼

福祉センター
入口

貝沼

東久留米駅

西武
池袋線

徒歩12分

徒歩12分

徒歩12分19分

23分

6分

10分

20分

※ひばりヶ丘、志木、朝霞台駅より
　無料送迎バス有。 
　時刻表に関しては
　右のQRコードをご参照ください。

貝沼バス停▶

◀福祉総合センター
入口バス停

病院案内パンフレット
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