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こ   ぶ  し

 

2025 年 3 月号 
 

 
Vol.56 

 

TAKE FREE 
ご自由にお持ちください 

タイトルの「こぶし」は、新座市の花である「こぶしの花」からつけられています。 

こぶしの花は古くから住民に親しまれ、「拳（こぶし）」として団結に通じ、連帯感の象徴にも

なることから市の花となったそうです。 

（参考：新座市市民憲章より） 

医療法人社団武蔵野会 新座病院 

黒目川の桜並木（2025 年 3 月 31 日撮影） 

（新座市提供） 
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2025 年 3 月 14 日（金）に当院で地域公開講座を開催いたしました。新型コロナウイルスの影響で 2020 年

より開催を見送っていたため、約 5 年ぶりの実施となりました。当日は「当院で行っているリハビリについて

～脳卒中編～」をテーマに講座を行いました。当院脳神経外科医中村正幸医師による脳卒中の説明に加え、当

院で行っている脳卒中のリハビリについてリハビリスタッフより実践を交えた説明を行いました。参加後の

アンケートでは「画像を用いて説明してくれたので、とても分かりやすかった」といった声や「リハビリの専

門分野の違いを知ることができた」といったお褒めの言葉を多くいただくことができました。今後も定期的に

公開講座を開催し、地域貢献に努めていきたいと思います。 

 

約 5 年 ぶ り に 地 域 公 開 講 座 を 開 催 い た し ま し た 

新座病院 Topics 
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献 血 を 実 施 い た し ま し た 

Follow me 

作業療法では、人の日常生活に関わるすべての活動を「作業」と呼びます。 

例えば、ごはんを食べる、お風呂に入る、トイレに行く、買い物をする、料理をする、仕事をする、遊ぶ

などです。 

当院の作業療法では、脳梗塞や骨折などの病気や怪我によって、これらの「作業」が難しい人を対象に、

具体的な生活をイメージして、心身の機能回復や能力の改善を図るリハビリテーションプログラムを作成

します。そして「作業」そのものを練習したり、機能回復や維持の手段として「作業」を行います。 

 

 

基本的な運動能力の改善：腕や手指の関節可動域の改善、筋力の向上など 

日常生活動作の改善：食事やトイレの動作練習、衣服の着脱練習、調理をする練習など 

社会的適応能力の改善：仕事に必要なパソコン操作や動作の練習、買い物や公共交通機関を使った外出練習

など 

創作・表現活動：折り紙や編み物などの手工芸、書道や絵手紙などの作品作りなど 

リハビリの内容 

その人らしい生活の獲得を目標に、必要に応じて福祉用具の活用や住宅改修のアドバイスを行います。 

また介助に関わる方に対して、介護方法の練習を行います。 

 

調理訓練場面 右手の機能回復練習場面 

リハビリテーション作業療法部門のご紹介 

創作訓練としての塗り絵の場面 

是非見てください！ 
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栄 養 科 だ よ り 

食事でできる花粉症対策！ 

だんだんと暖かくなり、春の訪れを感じる季節となりました。春といえば、花粉症に

悩まされる方も多いのではないでしょうか。花粉症とは、花粉に対して人間の体が起こ

すアレルギー反応です。 

腸内環境を整えることで、花粉症の予防や症状改善につながる可能性があります。 

腸内環境を整える食材 

発酵食品  

善玉菌で腸内環境を整える 

 ヨーグルト・キムチ・味噌・納豆 等 

食物繊維          

腸で善玉菌のエサとなり、腸内環境を整える 

 野菜・海藻類・きのこ類・穀類・こんにゃく 等 

アレルギー症状を緩和させる食材 

ＥＰＡ・ＤＨＡ 

アレルギーの炎症反応を抑える 

 青魚（さば・かつお・さんま等） 

 

花粉症の発症や症状の悪化を防ぐために、 

日ごろから、睡眠をよくとる、規則正しい生活習慣を 

身につける、適度な運動などを心がけましょう。 
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一般のレントゲン、CT、胃透視検査などにおける被ばく

については人体に影響がないと言われています  

～放射線検査の疑問～ 

放射線とは、「いろいろな物を通りぬける」「いろいろな物の性

質や状態を変える」といった、性質を持っています。そして、人

の目には見えない小さな「粒」や「光」です。 

放射線とは、自然界にも発生しており、私たちは常に放射線を

浴びています。その放射線のことを自然放射線といいます。 

自然放射線は多くのものから発生していることが分かります。 

 

 

よく知られる放射線とは一体何か？  

Ｑ．放射線検査による被ばく量は？ 

  →・胸部レントゲン検査で約 0.06～0.10mSv 

       胃透視検査で約 3.7～4.9mSv   

      CT 検査では、撮影部位や撮影方法によって異なりますが、 

      1 回あたり約 20mSv 以下と言われています。 

    ・MRI においては、放射線使用しないため被ばくはありません。 

 

Ｑ．人体が白血病や癌になるといわれている放射線量は？ 

→ 一度に 1000mSv を越える量と言われています。  

     これは、胸部レントゲンの被ばく量で例えると 10000 倍です。 

 

医療被ばくは人体に影響があるのか？ 
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頭の体操 ～漢字組み立てクイズ Ver～ 

〈遊び方〉 漢字のパーツを組み合わせて答えを導いてください 

例：立＋木＋斤＝新 

ヒント：暖かい季節が待ち遠しいですね 

Ｑ1．日 ＋ 三 ＋ 人 ＝ 

Ｑ2．十 ＋ 一 ＋ 乙 ＋ ノ ＋ 日 ＋ 十 ＝ 

Ｑ3．ッ ＋ 女 ＋ 木 ＝ 

看護部 
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  医療法人社団武蔵野会新座病院 

住  所 〒352-0023    

埼玉県新座市堀ノ内 3-14-30      

電話番号 048-481-1611（代） 

 

基 本 理 念 
地域医療連携に努め、急性期から慢性期さらに在宅での療養生活まで 

一連の医療サービスを行います。 

基 本 方 針 

●患者様の権利及び尊厳を重視した医療を行います。 

●地域の医療機関と緊密に連携を図り、地域医療の向上に努めます。 

●自己研鑽に努め、患者様が納得できる質の高い医療を目指します。 

●親切、丁寧、正確、迅速な対応を基本とした患者サービスに努めます。 

●常にコミュニケーションを大切に安全な医療に努めます。 

◇西武池袋線◇ 
ひばりヶ丘駅 ・西武バス…北口より「志木行」又は「朝霞台行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩 10 分 

       ・送迎車輛…北口「思いやり乗車場」付近より乗車 ※日曜日・祝日は運休です 
 

◇東武東上線◇ 
朝霞台駅 ・西武バス…南口より「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩 10 分 

       ・送迎車輛…南口 ロータリー付近より乗車 

  志 木 駅 ・送迎車輛…南口 吉野家付近より乗車 
 

◇武蔵野線◇ 
北朝霞駅 ・西武バス…徒歩で朝霞台駅南口→「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩 10 分 

       ・送迎車輛…徒歩で朝霞台駅南口 ロータリー付近より 

                           ※毎日運行（年末年始 31 日～3 日は運休です） 
 

※毎日運行 

(年末年始 31 日～3 日は運休です) 

交通アクセス 

編集・発行／広報委員会 

発 行 日／2025 年 3 月 

ホームページ情報はこちら☞ 

http://www.niizahsp.jp/ 

診療科目 

内科・小児科・消化器内科・外科・整形外科・

脳神経外科・脳神経内科・皮膚科・形成外科・

リハビリテーション科 

病床数（128 床） 

回復期リハ病棟 96 床 地域包括ケア病棟 32 床 

 

 
漢字組み立てクイズ答え 

Q1.春  Q2.乾   Q3.桜 


