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TAKE FREE 
ご自由にお持ちください 

タイトルの「こぶし」は、新座市の花である「こぶしの花」からつけられています。 

こぶしの花は古くから住民に親しまれ、「拳（こぶし）」として団結に通じ、連帯感の象徴にも

なることから市の花となったそうです。 

（参考：新座市市民憲章より） 

医療法人社団武蔵野会 新座病院 

（新座市提供） 

当院前の並木産業スマイルロードに咲くあじさい 
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新座病院 Topics 

新入職員オリエンテーションを実施いたしました 

2025 年 4 月 2 日、3 日に新入職員オリエンテーションを実施いたしました。今年度は中途職員を含めて 18

名の入職がございました。 

オリエンテーションでは自己紹介、各部署責任者の挨拶をはじめ、医療従事者として重要な感染対策、医

療安全、個人情報の研修等を行いました。初日は緊張しておりましたが、翌日には新入職員同士が仲良く会

話をする場面も多く見られました。 

新入職員の皆さんが自信を持って現場に立てるよう、今後も丁寧なサポートを続けてまいります。 

自己紹介 就業規則の説明 

部署責任者の挨拶 個人情報の研修 

今後の成長が楽しみです！！ 

皆さまよろしくお願いいたします！ 
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Follow me 

私たちは言葉によってお互いの気持ちや考えを伝え合い、経験や知識を共有して生活をしています。 

言葉によるコミュニケーションには言語、聴覚、発声・発音、認知などの各機能が関係していますが、

病気や交通事故、発達上の問題などでこのような機能が損なわれることがあります。言語聴覚士は言葉に

よるコミュニケーションに問題がある方に専門的サービスを提供し、自分らしい生活を構築できるよう支

援する専門職です。また、摂食・嚥下の問題にも専門的に対応いたします。 

リハビリテーション言語聴覚部門のご紹介 

是非見てください！ 

「話す、聞く、食べる」のスペシャリスト 

言語障害 音声障害 構音障害 

高次脳機能障害 嚥下障害 

上手く話せない 

話が理解できない 

文字が読めない 

声が出にくい 

声がかすれる、小さくなる 発音がしっかりしない 

忘れやすく思い出せないことが多い 

気が散りやすい 

（集中して物事に取り組めない） 

複雑な内容を手順通りに進められない 

上手に噛めない 

上手に飲み込めない 

 

 当院で行っているリハビリ 
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栄 養 科 だ よ り 

材料（1 人前） 

・そば（ゆで）     220 g 

・かぼちゃ       30  g 

・きゅうり          15  g 

・卵             25  g（1/2 個） 

・練りゴマ          5  g 

・めんつゆ（3 杯希釈）  55  g 

・水             110 cc 

作り方 

① かぼちゃを薄切りにし素焼きする。 

② きゅうりは薄切りにし、卵は茹でておく。 

③ 練りゴマをお湯 10 cc でよく溶かす。 

④ ③にめんつゆと水を加え混ぜる。 

⑤ そばを冷水でよく洗って水を切り器に盛る。 

⑥ ④のつゆ、①、②をトッピングし完成。 

夏バテ予防に必要な栄養素は？ 

夏バテによる食欲不振でだるさや疲労を感じる時は、ビタミン B1 不足が考えられま

す。 

そばやごまにはビタミン B1 が豊富に含まれているため、疲労回復にぴったりです！ 

その他にも、豚肉や大豆、ウナギ、玄米などにも多く含まれています。 

そうめんやうどん、そばなどの麺類を多く食べたくなる時期です

が、めんつゆにひと手間加えて、いつもと違う味付けで楽しんで

みてはいかがでしょうか。 

お手持ちのめんつゆの 

濃度に合わせて 

希釈してください 

具材を乗せることでたんぱく質や 

野菜が摂れ、より栄養バランスが 

良くなります！ 

お好みで色々試してみてください 

 梅雨明けも間近で本格的な夏が近づいてきました。 

 暑い日が続くと、食欲が低下しがちですが、栄養バランスの取れた食事を心がけ、夏を乗り切りまし

ょう。 



- 5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

超音波検査行っています！ 

 
当院で心臓・腹部・頸動脈・甲状腺エコーが行えます！ 

超音波(エコー)検査とは？ 

高周波の音波を使って、様々な臓器の形や状態を画像として見ていく検査です。 

肝機能、腎機能、脂質項目を指摘された 

脂質項目を指摘された 

腹部エコー 

腹部エコー 

頸動脈・甲状腺エコー 

心臓エコー 

検査時間は 20～30 分ほどで終わり、横になって行う痛みのない検査です。 

もし、気になっている結果、症状がありましたら、 

一度医師にご相談することをお勧めいたします。 

医師が必要と判断し、実施の場合は検査代は保険適用と

なります。 

心電図を指摘された 

頸動脈エコー 

甲状腺エコー 心臓エコー 

実際のエコー写真 
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実施期間 

特定健診・人間ドック 

2025 年 7 月 1 日～2025 年 12 月 30 日午前（後期高齢者：2026 年 3 月 31 日） 

がん検診 

2025 年 5 月 1 日～2026 年 2 月 28 日 

対象者 

特定健診・人間ドック 

新座市の国民健康保険加入の 40 歳以上の方 

がん検診 

新座市に住民票がある 40 歳以上の方 

 

胃がん検診 
・胃部内視鏡検査 【50 歳以上で奇数月生まれの方が対象】 

・胃部 X 線検査 

肺がん検診 ・胸部 X 線検査（医師の判断により喀痰細胞診検査を実施することがございます） 

大腸がん検診 ・便潜血反応検査（2 日法） 

 

 

 

 

 

 

 

  

特定健診 

がん検診 

無 料  

(検査の過程で異常が見つかり、追加の検査を行った場合、お会計が発生することが

ございます。) 

人間ドック 
国      保：10,000 円 

後期高齢者： 5,000 円 

2025 年度 特定健診・人間ドック、がん検診のお知らせ 

～お申し込みについて～ 

事前予約制となっております。LINE 予約、総合受付、お電話にて承っております。 

【予約受付時間】 平日 10:00～17:00、土曜日 10:00～12:30 

☎048-481-1611（代） 

年に一度は健康診断を受診し、ご自身

の健康管理に役立てましょう。 

例年 9 月～12 月は大変混雑しますの

で、早めのご受診をお勧めいたします。 

※お掛け間違いのないようにお願い致します。 

当院では朝霞市・志木市・和光市の

特定健診・人間ドック・がん検診、

社会保険の特定健診も実施しており

ます。詳細はお問い合わせください。 

特定健診・人間ドック、がん検診の実施期間と対象者 

がん検診の実施項目と内容 

費 用 
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頭の体操 ～漢字並び替えクイズ Ver～ 

〈遊び方〉 漢字のパーツを組み合わせて答えを導いてください 

例：花、陽、紫 ⇒ 紫陽花（あじさい） 

Ｑ2．士、月、富、五 

Ｑ3．花、蒲、菖 

看護部  

Ｑ1．無、水、月 

ヒント：梅雨から初夏へ移り

日本特有の四季を感じられますね

地域公開講座のテーマを募集中です！！ 
当院では年２回地域公開講座を実施しております。 

「こんな話が聞いてみたい」といったご要望等がございましたら、参

考にさせていただきますので、下記の QR コードからご意見をお聞かせ

ください。 

※必ずしも採用されるとは限りません。何卒ご了承くださいませ。 

回答は最終ページにございます。 

Vol.3 



- 8 - 

 

 

 

 

  医療法人社団武蔵野会新座病院 

住  所 〒352-0023    

埼玉県新座市堀ノ内 3-14-30      

電話番号 048-481-1611（代） 

 

基 本 理 念 
地域医療連携に努め、急性期から慢性期さらに在宅での療養生活まで 

一連の医療サービスを行います。 

基 本 方 針 

●患者様の権利及び尊厳を重視した医療を行います。 

●地域の医療機関と緊密に連携を図り、地域医療の向上に努めます。 

●自己研鑽に努め、患者様が納得できる質の高い医療を目指します。 

●親切、丁寧、正確、迅速な対応を基本とした患者サービスに努めます。 

●常にコミュニケーションを大切に安全な医療に努めます。 

◇西武池袋線◇ 
ひばりヶ丘駅 ・西武バス…北口より「志木行」又は「朝霞台行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩 10 分 

       ・送迎車輛…北口「思いやり乗車場」付近より乗車 ※日曜日・祝日は運休です 
 

◇東武東上線◇ 
朝霞台駅 ・西武バス…南口より「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩 10 分 

       ・送迎車輛…南口 ロータリー付近より乗車 

  志 木 駅 ・送迎車輛…南口 吉野家付近より乗車 
 

◇武蔵野線◇ 
北朝霞駅 ・西武バス…徒歩で朝霞台駅南口→「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩 10 分 

       ・送迎車輛…徒歩で朝霞台駅南口 ロータリー付近より 

                           ※毎日運行（年末年始 31 日～3 日は運休です） 
 

※毎日運行 

(年末年始 31 日～3 日は運休です) 

交通アクセス 

編集・発行／広報委員会 

発 行 日／2025 年 6 月 

ホームページ情報はこちら☞ 

http://www.niizahsp.jp/ 

診療科目 

内科・小児科・消化器内科・外科・整形外科・

脳神経外科・脳神経内科・皮膚科・形成外科・

リハビリテーション科 

病床数（128 床） 

回復期リハ病棟 96 床 地域包括ケア病棟 32 床 

 

 
漢字組み立てクイズ答え   Q1.水無月(みなづき) 

Q2.五月富士(さつきふじ)  Q3.花菖蒲(はなしょうぶ) 


