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タイトルの「こぶし」は、新座市の花である「こぶしの花」からつけられています。

こぶしの花は古くから住民に親しまれ、「拳（こぶし）」として団結に通じ、連帯感の象徴にもなることから市の花と

なったそうです

（参考：新座市市民憲章より）
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病 院 理 念大規模修繕工事が完了いた し ま し た

大友医師が副院長に就任いたしました

新座病院Topics

専門：脳神経内科・認知症・一般内科
出身大学：東海大学
日本神経学会専門医
日本内科学会認定医
経歴：慶応義塾大学病院神経内科

国立病院機構埼玉病院神経内科等を歴任。
2021年より新座病院へ就任。

大友 学 医師
おおとも まなぶ

ご挨拶

新座病院へ就任後、主に回復期リハビリテーション病棟の診療及び昨年度より『も
の忘れ外来』を担当しております。この度副院長に就任し、一般内科外来を担当する
ことになりました。高血圧や糖尿病といった生活習慣病や風邪症状などお気軽に受診
なさってください。

大友副院長診療日 月曜日午前

2025年3月より実施しておりました大規模修繕工事が8月に無事完了いたしました。
病院外壁の高圧洗浄や補修工事を中心に屋上やベランダの防水加工、一部塗装等を行い
ました。工事期間中皆さまにはご不便やご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げ
ます。また、長期間に渡りご協力いただきましたこと心より感謝申し上げます。これか
らも入院患者さまや外来通院される患者さまにとって安心できるよう定期的に設備メン
テナンスを行ってまいります。

新座病院Topics



訪問リハビリテーションのご紹介

訪問リハビリテーションとは？

機能訓練：筋力訓練、バランス訓練、言語訓練など
日常生活動作訓練：歩行訓練、階段訓練、トイレ動作訓練、入浴動作訓練など
日常関連動作訓練：家事動作訓練、買い物訓練、バス乗車訓練など
自主トレーニングの指導
家屋改修のアドバイス
福祉用具の提案
家族指導
就労支援 等

訪問リハビリテーションとはその人が自分らしく暮らすために、それぞれの地域に理学療
法士、作業療法士、言語聴覚士が出向いて、リハビリテーションの立場から行われる支援
であります。お身体の機能維持や筋力低下の予防、日常生活における動作訓練、飲み込み
機能の訓練、コミュニケーションの改善に向けた訓練を行うなど、より良い日常生活を送
るお手伝いをしております。また、ご家族の方に対し、より安全で安楽な介助方法、介護
負担軽減のためのアドバイスも行っております。

当院で行っているリハビリテーションの内容



病 院 理 念栄 養 科 だ よ り

朝晩の風が涼しくなり、秋の訪れを感じる季節になってきましたね。
当院では秋分の日に季節を楽しんでいただけるよう行事食を提供いたしました。
旬の食材を使用し、秋らしさを感じていただけるよう工夫いたしました。

秋といえば食欲の秋！さんまやきのこ、さつまいもや栗、りんごや梨など旬の食材
が沢山あります。その中でも今回の行事食で使用した『さつまいも』と『きのこ』に
ついて紹介いたします。

〈メニュー〉

・さつまいもご飯

・友禅豆腐

・炊き合わせ

・菊花和え

・おはぎ

さつまいもには食物繊維が多く含まれています。食物繊維は、便通を良くしてお腹
の調子を整える働きがあります。また、さつまいもを切った時に出る『ヤラピン』と
呼ばれる白い液体にも腸の動きを助けてくれる働きがあります。ヤラピンは熱に強く、
皮の近くに多く含まれているため、皮ごと調理して食べるのがおすすめです。

きのこには食物繊維やミネラルが豊富に含まれており、腸内環境を整えたり、免疫
力をサポートしてくれる働きがあります。さらに注目したいのが『ビタミンⅮ』です。
ビタミンＤは骨を丈夫に保つのに大切な栄養素で、カルシウムの吸収を助けてくれま
す。特にきのこ類は、日光や紫外線に当たることでビタミンＤの量がアップするため、
調理前にしばらくひなたに置いておくのもおすすめです。

さつまいも

きのこ



事前予約制となっております。LINE予約、総合受付、お電話にて承っております。
【予約受付時間】 平日10:00～17:00、土曜日10:00～12:30

※お掛け間違いのないようにお願い致します。☎048-481-1611（代）

～お申し込みについて～

インフルエンザワクチンの最も大きな効果は重症化の予防です。

また、インフルエンザ発病防止に対するワクチン有効率は60％と

もいわれております。

インフルエンザワクチンは効果が出るまで2週間程かかり、それ

から5カ月ほどは効果が持続されるとされています。インフルエ

ンザは例年12月～3月に流行するので、12月までにはワクチンを

接種することをお勧めいたします。

2025年度 インフルエンザ予防接種のお知らせ

接種日と受付時間について

中学生以下の方【小児接種】 火曜日～金曜日 （祝日を除く） 15：30～16：30

高校生以上の方【成人接種】 月曜日～金曜日 （祝日を除く） 15：00～15：30

接種料金について

1歳～12歳の方 【2回接種】 1回につき 2,750円

13歳～64歳の方 4,400円

2歳～高校生までの方（点鼻薬フルミスト 1回接種） 7,700円

65歳以上の方
（高齢者定期接種対象は1回のみ）

４市の住民票をお持ちの方 1,500円

４市の住民票をお持ちの方（生活保護受給の方） 0円

上記以外の方 4,400円

障害者の方又は同程度の障害を有しており、４市の住民票をお持ちの方60～65歳未満の方 1,500円

※４市：新座市・朝霞市・志木市・和光市

※その他、各自治体公費や補助券利用により料金が異なる場合がございますので、ご不明
な場合は遠慮なくお問い合わせください。



2025年度 特定健診・人間ドック、がん検診のお知らせ

特定健診・人間ドック、がん検診の実施期間と対象者

胃がん検診
・胃部内視鏡検査 【50歳以上で奇数月生まれの方が対象】
・胃部X線検査

肺がん検診 ・胸部X線検査（医師の判断により喀痰細胞診検査を実施することがございます）

大腸がん検診 ・便潜血反応検査（2日法）

がん検診の実施項目と内容

実施期間

特定健診・人間ドック
2025年7月1日～2025年12月30日午前（後期高齢者：2026年3月31日）

がん検診
2025年5月1日～2026年2月28日

対象者

特定健診・人間ドック
新座市の国民健康保険加入の40歳以上の方

がん検診
新座市に住民票がある40歳以上の方

特定健診
がん検診

無 料
(検査の過程で異常が見つかり、追加の検査を行った場合、お会計が発生することがご
ざいます。)

人間ドック
国 保：10,000円
後期高齢者： 5,000円

費 用

年に一度は健康診断を受診し、ご自

身の健康管理に役立てましょう。

例年9月～12月は大変混雑しますの

で、早めのご受診をお勧めいたしま

す。

当院では朝霞市・志木市・和光市の特定

健診・人間ドック・がん検診、社会保険

の特定健診も実施しております。詳細は

お問い合わせください。

事前予約制となっております。LINE予約、総合受付、お電話にて承っております。
【予約受付時間】 平日10:00～17:00、土曜日10:00～12:30

※お掛け間違いのないようにお願い致します。☎048-481-1611（代）

～お申し込みについて～



病 院 理 念
天然由来の成分で身体に優しい漢方薬。
しかし、稀に漢方でも副作用が起こる可能性があります。
その中の1つが「低カリウム血症」と呼ばれる副作用です。

 身体のイオンバランスの指標の1つで基準値を下回る状態を指します。
 症状は無症状であることが多く、血液検査による早期発見が必要です。
 進行すると痙攣や腎臓の機能が低下するといった症状が現れることがあります。

 全ての漢方薬で低カリウム血症が起こるわけではありません。
 服用している漢方の種類の確認や、定期的な血液検査で未然に防ぐことができ、より安心して服

用していただくことができます。

低カリウム血症とは？

まとめ

猫に小判 ・

石の上にも三年 ・

猿も木から落ちる ・

青天の霹靂 ・

三つ子の魂百まで ・

〈遊び方〉 同じ意味を持つ言葉を線でつなげてください。

・ 馬の耳に念仏

・ 寝耳に水

・ 雀百まで踊り忘れず

・ 弘法も筆の誤り

・ 雨だれ石を穿つ

頭の体操 ～マッチングVer～ 看護部

当院には漢方薬を専門とした医師がおります。漢方薬についてご相談ごとがございまし
たら、お気軽にご受診ください。

医師名：今井 隆喜 医師 外来診療日：火・水曜日午後



交通アクセス

◇西武池袋線◇
ひばりヶ丘駅 ・西武バス…北口より「志木行」又は「朝霞台行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…北口「思いやり乗車場」付近より乗車 ※日曜日・祝日は運休です

◇東武東上線◇
朝霞台駅 ・西武バス…南口より「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…南口 ロータリー付近より乗車
志木駅 ・送迎車輛…南口 吉野家付近より乗車

◇武蔵野線◇
北朝霞駅 ・西武バス…徒歩で朝霞台駅南口→「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…徒歩で朝霞台駅南口 ロータリー付近より
※毎日運行（年末年始31日～3日は運休です）

基 本 理 念
地域医療連携に努め、急性期から慢性期さらに在宅での療養生活まで
一連の医療サービスを行います。

基 本 方 針
●患者様の権利及び尊厳を重視した医療を行います。
●地域の医療機関と緊密に連携を図り、地域医療の向上に努めます。
●自己研鑽に努め、患者様が納得できる質の高い医療を目指します。
●親切、丁寧、正確、迅速な対応を基本とした患者サービスに努めます。
●常にコミュニケーションを大切に安全な医療に努めます。

診療科目
内科・小児科・消化器内科・外科・整形外科・
脳神経外科・脳神経内科・皮膚科・形成外科・
リハビリテーション科
病床数（128床）
回復期リハ病棟96床 地域包括ケア病棟32床

編集・発行／広報委員会
発 行 日／2025年10月

ホームページ情報はこちら☞
http://www.niizahsp.jp/

〒352-0023
埼玉県新座市堀ノ内3-14-30

048-481-1611（代）

住 所

電話番号

医療法人社団武蔵野会新座病院

石の上にも三年ー雨だれ石を穿つ
猿も木から落ちる―弘法も筆の誤り
青天の霹靂―寝耳に水
三つ子の魂百まで―雀百まで踊り忘れず

マッチングクイズ答え

公式Instagramはこちら⇒

※毎日運行
(年末年始31日～3日は運休です)


