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タイトルの「こぶし」は、新座市の花である「こぶしの花」からつけられています。

こぶしの花は古くから住民に親しまれ、「拳（こぶし）」として団結に通じ、連帯感の象徴にもなることから市の花と

なったそうです

（参考：新座市市民憲章より）

（新座市提供）

医療法人社団武蔵野会新座病院

（佐渡の矢島・経島当院職員撮影）
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新座病院Topics

地域の介護予防ゼミナールに参加しました

2025年12月2日（火）新座市老人福祉センター

「えがおの里」の介護予防ゼミナールに当院副院長の

大友医師が講師として参加し、講演を行いました。当

日は「もの忘れ外来とは？」をテーマに40分程講義

を行い、その後20分程質疑応答の時間を設けました。

参加者からは「このようなゼミナールはとても助かり

ます」「病院の方と質問形式で色々な話が聞けて良

かった」といったお声をいただくことができました。

今後も地域の皆さまの健康のため、地域活動へ積極的

に協力してまいります。

新座病院Topics

病院案内パンフレットをリニューアルいたしました

この度、当院の病院案内パンフレットを大幅にリニューアルし、全体的に明るいデザインへと生

まれ変わりました。当院の病院案内パンフレットは病院は元より市役所や地域のコミュニティーセ

ンター等にも置いてあります。是非ご覧いただけますと幸いです。



新座病院Topics

会計待合室に自動販売機を設置いたしました

患者さまより1階フロアに自動販売機を設置して

ほしいとのご意見が多く挙がったため、この度設

置する運びとなりました。災害停電時においても

飲料を供給できる機能を備えている他、ICカード

等での購入も可能です。

今後も患者さまのご意見に真摯に向き合い、利

用しやすい病院づくりに努めてまいります。

新座病院Topics

ひばりヶ丘駅行きの患者送迎車両が新しくなりました

ひばりヶ丘駅行きの患者送迎車両の入替を実施いたしました。新車は出入口の両側に手すりが設

置されており、安全に乗り降りがしやすくなりました。また、ドアも運転手による自動開閉となっ

ております。これからも安心して送迎バスを利用していただけるよう努めてまいります。



風間 俊幸「生活期脳卒中患者の片麻痺上肢に対する外来修正CI療法の１例 長期効果についての考察」

赤荻 光「認定・専門理学療法士更新に向けた課題の実態～埼玉県理学療法士会会員アンケート調査～」

小川 恭輔「脳卒中患者がもう一度美容師に復職するまで～回復期での経過報告～」

リハビリテーション科学会参加について

当院リハビリ科では日々の臨床だけでなく研究に対しても理解を深め、患者さま
に還元出来るよう努力をしております。

2025年11月15日～16日にかけて山梨県で開催された第

44回関東甲信越ブロック理学療法士学会に当院から3名の

理学療法士が参加・発表いたしました。発表したスタッフ

のコメントをご紹介させて頂きます。

「この度、理学療法士学会にて症例報告をさせていただ

きました。発表を通して他施設から様々な視点でのご意見

を頂き、臨床では経験できないことを多く学ぶことができ

ました。今後は、学会で得た知識や経験を臨床現場に活か

していきたいと思います。」

2025年8月22日～23日の2日間、イギリスのエセックス

大学で開催されたヨーロッパ作業療法学会にて学会報告を

行ってきました。世界各地、合計26ヵ国から参加者があり

ました。多国籍の学会のため、スマートフォンの翻訳ツー

ルを最大限活用して意見交換を行ったり、発表を聞く形と

なりました。

我々の発表については、イギリスとフランスの方から質

問があり、我々も悩んでいるようなこともあれば、考え方

の違う部分もあり、多くのことを学ぶことができました。

意見交換をするセッションでスマートフォンの翻訳ツー

ルのみでは言葉の壁に苦戦する場面もあったため、語学力

も磨いた上で再度参加したいと思っております。

ヨーロッパ作業療法学会2025

第44回関東甲信越ブロック理学療法士学会



病 院 理 念栄養科だより

～冬の身体を守る‟ビタミン特集”～
寒さと乾燥が厳しくなる冬は、体調を崩しやすい季節です。この時期に注意したいのが【ビタミ

ンA・C・E】。それぞれの働きは違いますが、3つを一緒に摂ることで互いの作用を高め合い、冬
の身体をサポートします。

▷のど・鼻・腸の粘膜を強くしてウイルスの侵入を防ぐ
▷皮膚を乾燥から守る

▷血流を良くして冬の冷えやすい身体をサポート
▷強い抗酸化作用で免疫機能をサポート

▷ストレスや風邪などの病気に対する抵抗力を強める
▷がんや動脈硬化の予防や老化防止

ビタミンAは油と一緒に調理すると吸収率がUPします！
炒め物などがおススメ！

ビタミンCは熱に弱く、加熱調理により分解されますが、
じゃがいも・さつまいものビタミンCは熱に強いです！

ビタミンEは熱や酸に強いため、加熱調理しても問題ありません。

ビタミンA

【多く含む食品】にんじん・ほうれん草・レバー・卵黄 等

ビタミンC

【多く含む食品】パプリカ・ブロッコリー・みかん・キウイ・じゃがいも・さつまいも 等

ビタミンE

【多く含む食品】アーモンド・くるみ・うなぎ・かぼちゃ・ほうれん草・植物油 等

毎日の食事に意識して取り入れ、冬を元気に過ごしましょう！



2025年度 後期高齢者健診・後期高齢者人間ドック、がん検診のお知らせ

後期高齢者健診・後期高齢者人間ドック、がん検診の実施期間と対象者

胃がん検診
・胃部内視鏡検査 【50歳以上で奇数月生まれの方が対象】
・胃部X線検査

肺がん検診 ・胸部X線検査（医師の判断により喀痰細胞診検査を実施することがございます）

大腸がん検診 ・便潜血反応検査（2日法）

がん検診の実施項目と内容

実施期間

後期高齢者健診・後期高齢者人間ドック
2025年7月1日～2026年3月31日

がん検診
2025年5月1日～2026年2月28日

対象者

後期高齢者健診・後期高齢者人間ドック
新座市の後期高齢者保険加入の75歳以上の方

がん検診
新座市に住民票がある40歳以上の方

後期高齢者健診
がん検診

無 料
(検査の過程で異常が見つかり、追加の検査を行った場合、お会計が発生することが
ございます。)

人間ドック 後期高齢者： 5,000円

費 用

事前予約制となっております。LINE予約、総合受付、お電話にて承っております。
【予約受付時間】 平日10:00～17:00、土曜日10:00～12:30

※お掛け間違いのないようにお願いいたします。☎048-481-1611（代）

～お申し込みについて～

つい自分には関係がないと思われがちな生活習慣病の多くは、自覚症状がほとん
どなく、気づかないうちに進行します。
年に一度の健康診断は、ご自身の健康状態を知り、日々の生活習慣を振り返る
チャンスです。
生活習慣病予防のため、毎年健診を受診して、自分の健康状態をチェックしま
しょう。



病 院 理 念

〈遊び方〉タテ、ヨコの空欄を埋め、完成したクロスワードから浮かびあがる言葉を答えましょう。

頭の体操 ～クロスワードVer～ 看護部

多くの方が飲まれる血圧のお薬。しかし、ごく稀に副作用が起こることがあります。

今回は副作用の一つである薬剤性の歯肉炎についてご紹介いたします。

➣虫歯や歯周病を原因とせず、歯ぐきが腫れる、出血するといった症状が現れます。

➣歯磨きで出血するようになった等、ご自身やご家族さまからの早期発見が重要です。

➣身体に合わない薬剤を別の薬剤に変更することが必要となります。

➣全ての血圧の薬で薬剤性の歯肉炎が起こるわけではありません。

➣定期受診でご相談いただくことで、病状の悪化を防ぎ、体質に合わせた

薬に切り替えるといった治療方針を取ることができます。

➣当院の外来では体質に合わせた治療を行っております。症状がある方は

この機会に是非内科の受診をご検討ください。
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【タテの問】

1．偶蹄目に属する鯨類の小型の種の名称

2．ラテン語で「麦の穂」の意味を持つ一等星の名前

4．ここぞという大事な場面

5．流氷の天使と呼ばれるハダカカメガイ

8．母を英語で

10.パンの○

11.実を原料とする日本の麺料理

【ヨコの問】

1．米を取る一年生植物

3．三ツ星が目印の狩人の星座

5．12月25日のこと

6．カタツムリの様な形の楽器

7．現存する最大のネズミ

9．滅多にない、珍しいこと

12.十二支の一番目の生き物

薬剤性の歯肉炎とは？？

まとめ
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c

d

e



交通アクセス

◇西武池袋線◇
ひばりヶ丘駅 ・西武バス…北口より「志木行」又は「朝霞台行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…北口「思いやり乗車場」付近より乗車 日曜日・祝日・年末年始は運休

◇東武東上線◇
朝霞台駅 ・西武バス…南口より「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…南口 ロータリー付近より乗車
志木駅 ・送迎車輛…南口 吉野家付近より乗車

◇武蔵野線◇
北朝霞駅 ・西武バス…徒歩で朝霞台駅南口→「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…徒歩で朝霞台駅南口 ロータリー付近より
日曜日・祝日・年末年始は運休

基 本 理 念

地域医療連携に努め、急性期から慢性期さらに在宅での

療養生活まで一連の医療サービスを行います。

基 本 方 針

●患者様の権利及び尊厳を重視した医療を行います。

●地域の医療機関と緊密に連携を図り、地域医療の向上に

努めます。

●自己研鑽に努め、患者様が納得できる質の高い医療を

目指します。

●親切、丁寧、正確、迅速な対応を基本とした患者サー

ビスに努めます。

●常にコミュニケーションを大切に安全な医療に努めます。

診療科目
内科・小児科・消化器内科・外科・整形外科・
脳神経外科・脳神経内科・皮膚科・形成外科・
リハビリテーション科
病床数（128床）
回復期リハ病棟96床 地域包括ケア病棟32床

編集・発行／広報委員会
発 行 日／2026年1月

ホームページ情報はこちら☞
http://www.niizahsp.jp/

〒352-0023
埼玉県新座市堀ノ内3-14-30

048-481-1611（代）

住 所

電話番号

医療法人社団武蔵野会新座病院

公式Instagramはこちら⇒

日曜日・祝日・年末年始は運休

Ａ．新年会

クロスワードクイズ回答


