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こぶしの花は古くから住民に親しまれ、「拳（こぶし）」として団結に通じ、連帯感の象徴にもなることから市の花と

なったそうです
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新座病院Topics

ホームページをリニューアルしました！！

新座病院Topics

02 外来でのお呼び出し方法が変わりました

6月25日に当院のホームページをリニューアルいたしました！！

休診や代診の情報・その他の情報につきましても随時更新していきますので、

ぜひご覧ください

☜こちらのQRコードか下記URLから、ぜひご覧ください
https://www.niizahsp.jp/

7月1日より、外来での患者様のお呼び出し方法が変わりました

【変更前】 お名前でのお呼び出し
【変更後】 番号札でのお呼び出し

個人情報保護の観点および、お名前の呼び間違えなどを防止するため、番号札で
のお呼び出しに変更となりました。

何卒ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。



年に一度は健康診断を受診し、ご自身
の健康管理に役立てましょう。
例年9月～12月は大変混雑しますので、
早めのご受診をお勧めいたします。

03 面会制限を緩和しました！！ 【予約不要】
新座病院Topics



検査科からの豆知識コーナー

循環器内科の
診察が開始い
たしました

「空腹での検査」は、より正確な診断につなげるための大切な準備です。

少しのご協力が、病気の早期発見や適切な治療につながります！

安心して検査を受けて頂くため、事前の案内をご確認ください。

A：食事をとった後では、採血では、血糖値や中性脂肪などの数値が上がって

しまうため、本来の体の状態を正しく評価出来ないからです。

特に、糖尿病や脂質異常症の検査では、食事での影響を避けることが
重要です。

また、腹部エコーは、肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓などを超音波で
観察を行う検査のため、食事をしてしまうと、胃や腸に食べ物や
空気が増えて、超音波が入りづらくなり、臓器が見えにくくなって
しまいます。
そして、胆嚢は、食事をとると収縮してしまうため、
本来の大きさや形を十分に観察できなくなってしまいます。

このため、これらの検査がある場合は、飲食は控えてもらうように
お願いさせてもらっています。

なぜ、採血時や腹部エコーの時は、食事を控えるのか？

☆検査の豆知識☆



リハビリテーション科の紹介



ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種予約始まります！



薬剤科コラム～「ふらつき」とお薬～

頭の体操 ～私はどこの都道府県でしょう？～ 看護部

Ｑ1 1. 私は海に面していません。
2. 郷土料理は「ほうとう」です。
3. 春には桃の花が咲き誇ります。
4. 忍野八海が有名です。
5. 富士山は我が県の誇りです。

Ｑ2 1. 幕末に探検家の松浦武四郎が調査し、
土地の名前を付けるきっかけになりました。

2. 本州と陸続きではなく、トンネルでつながっています。
3. 名物料理に「ジンギスカン」「スープカレー」などが

あります。
4. 流氷が接岸する、日本で唯一の都道府県です。
5. 日本で一番広い都道府県です。

Ｑ3 1. 日本のほぼ中央に位置する県です。
2. 真珠産業が盛んで、世界で初めて真珠の養殖に

成功した湾があります。
3. 松尾芭蕉や江戸川乱歩の出身地です。
4. 伊勢海老や松阪牛などが有名です。
5. 日本人の心のふるさととも言われる伊勢神宮があります。

日々の日常生活で、特に気をつけたいのが「転倒」です。筋力低下や麻痺だけでな
く、服用しているお薬の影響で足元がふらつくことがあります。

睡眠薬、不安を和らげるお薬
一部の痛み止め
痒み止め、アレルギーの薬

ふらつきを起こしやすいお薬

安全に日常生活を送って頂けるように薬の種類や飲むタイミング、量を医
師や看護師と連携して調節しております。

「薬を飲んでから頭がボーッとする」「足に力が入りにくい」と感じた場
合は、受診の際に我慢せず、医師、看護師へお気軽にお知らせください。

まとめ



交通アクセス

◇西武池袋線◇
ひばりヶ丘駅 ・西武バス…北口より「志木行」又は「朝霞台行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…北口「思いやり乗車場」付近より乗車 日曜日・祝日・年末年始は運休

◇東武東上線◇
朝霞台駅 ・西武バス…南口より「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…南口 ロータリー付近より乗車
志木駅 ・送迎車輛…南口 吉野家付近より乗車

◇武蔵野線◇
北朝霞駅 ・西武バス…徒歩で朝霞台駅南口→「ひばりヶ丘行」乗車→バス停「貝沼」下車→徒歩10分

・送迎車輛…徒歩で朝霞台駅南口 ロータリー付近より
日曜日・祝日・年末年始は運休

基 本 理 念

地域に根ざし、安全で質の高い医療・介護を提供し、回復と生活の支援に

貢献します

基 本 方 針

●患者様の権利及び尊厳を重視した医療を行います。

●地域の医療機関と緊密に連携を図り、地域医療の向上に努めます。

●自己研鑽に努め、患者様が納得できる質の高い医療を 目指します。

●親切、丁寧、正確、迅速な対応を基本とした患者サービスに努めます。

●常にコミュニケーションを大切に安全な医療に努めます。

診療科目
内科・循環器内科・小児科・消化器内科・外科・整形外科・
脳神経外科・脳神経内科・皮膚科・形成外科・リハビリテー
ション科
病床数（128床）
回復期リハ病棟96床 地域包括ケア病棟32床

編集・発行／広報委員会
発 行 日／2026年9月

ホームページ情報はこちら☞
http://www.niizahsp.jp/

〒352-0023
埼玉県新座市堀ノ内3-14-30

048-481-1611（代）

住 所

電話番号

医療法人社団東光会新座病院

公式Instagramはこちら⇒

日曜日・祝日・年末年始は運休

Q1 山梨県
Q2 北海道
Q3 三重県

私はどこの都道府県でしょう？クイズの答え

※2026年4月1日より「思いやり乗車場」へ変更となります


